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ANEXO V - ORIENTAGOES DE SEGURANGA

Orientagdes gerais de seguranca para a prestagido de servigos de nivelamento de tampdes
de agua e esgoto, recomposicdo de passeios e muros e substituicdo de caixa padrdo de
hidrdbmetro com méao de obra qualificada, atendendo as necessidades da Geréncia de

Manutengéo da CESAMA, no municipio de Juiz de Fora:

1. Cumprimento de normas de seguranga: Garantir que todos os trabalhadores, préprios
ou contratados, cumpram integralmente as normas de seguranca e legislagédo
trabalhista aplicaveis.

2. Capacitagao e treinamento: Realizar treinamentos admissionais e periédicos, além de
outras orientagcdes necessarias, para prevenir acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais e fadiga.

3. Uso de EPIs: Proibir o acesso de trabalhadores as areas da obra sem o uso adequado
dos Equipamentos de Protegao Individual (EPIs).

4. CIPA e SESMT: Constituir e manter uma Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes
(CIPA) ou designado, ou uma Comissao Provisdria de Prevencao de Acidentes, além
de um Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), conforme normas vigentes.

5. Fornecimento de equipamentos de protecdo: Disponibilizar todos os equipamentos de
protecao necessarios, priorizando os coletivos sobre os individuais, e treinar os
trabalhadores para seu uso correto e seguro.

6. Exames médicos: Realizar os exames médicos obrigatorios e periddicos em
conformidade com a legislagéo.

7. Comunicagao de ocorréncias: Informar formalmente a area de Seguranga e Medicina
do Trabalho da CESAMA sobre quaisquer doencgas ocupacionais ou acidentes de
trabalho, adotando as medidas necessarias para corrigir suas causas.

8. Manutengao de equipamentos: Garantir que os equipamentos utilizados estejam em
condi¢gbes adequadas de operagédo, com manutencgéo periddica, e sejam manuseados
apenas por trabalhadores treinados.

9. Produtos quimicos: Informar a CESAMA sobre os produtos quimicos utilizados,
apresentando as respectivas Fichas de Informacdo de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ).
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Identificacdo e armazenamento seguro: Manter rétulos legiveis nos recipientes de
produtos quimicos e assegurar condi¢coes seguras de armazenamento, considerando
inflamabilidade, quedas, entre outros riscos.

Adicional de insalubridade ou periculosidade: Verificar a necessidade de pagamento
desses adicionais com base nas atividades executadas ou no local de trabalho.
Atividades especiais: Nao realizar atividades que exijam autorizagéo especifica sem
atender a legislacao vigente.

Trabalho em altura: Cumprir rigorosamente as normas aplicaveis a trabalhos
realizados em altura.

PGR e PCMSO: Seguir o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), o Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSOQO) e outros programas destinados
a saude e seguranca.

Areas de vivéncia: Utilizar as areas de vivéncia da CESAMA, quando disponiveis, ou
manter espagos adequados e em conformidade com a legislagéo para refeitérios,
descanso e protecao contra intempéries.

Agua potavel: Fornecer agua potavel em condigdes adequadas, sendo proibido o uso
de copos coletivos.

Instalagdes sanitarias: Disponibilizar sanitarios adequados préximos ao local de
trabalho, com infraestrutura para higiene pessoal.

Alojamentos: Quando necessarios, garantir que alojamentos atendam as normas de
seguranga e conforto previstas na legislagao.

Estruturas temporarias e movimentacao de cargas: Atender as exigéncias das normas
sobre rampas, andaimes, plataformas de trabalho, escadas e movimentacdo de
cargas.

Organizagao do local de trabalho: Manter o ambiente limpo e organizado para prevenir
acidentes.

Transporte de trabalhadores: Garantir transporte seguro e adequado, utilizando
veiculos como vans ou cabines suplementares, conforme a legislacao.

Sinalizacdo de vias publicas: Providenciar sinalizacdo adequada para alertar
motoristas e pedestres, seguindo as determinagdes do 6rgao competente.

Relatérios e documentagédo ao Departamento de Saude e Seguranga do Trabalho:
Relagdo mensal de funcionarios atualizada;

Lista de trabalhadores capacitados para atividades especificas, como instalagdes
elétricas, trabalho em altura e espaco confinado;

Procedimentos de trabalho para mitigagédo de riscos em atividades rotineiras;
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e Analises preliminares de riscos para tarefas nao rotineiras;

e Copias atualizadas dos Atestados de Saude Ocupacional (ASOs).

24. Contato com a CESAMA: Em caso de duvidas ou necessidade de esclarecimentos
sobre o cumprimento destas orientagdes, entrar em contato com o gestor do contrato
ou o setor de Seguranca e Medicina do Trabalho da CESAMA.

Observacgoes:

« E obrigatério o cumprimento de outras normas e legislagbes aplicaveis, mesmo que

nao estejam listadas neste documento.

e O termo "funcionario" compreende trabalhadores préprios e/ou contratados.



