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Juiz de Fora, 23 de fevereiro de 2022. 

 

A/C Rodrigo 

CESAMA 

 
PROPOSTA REFERENTE À: 

 

1 - PLANEJAMENTO, ELABORAÇÃO, ADMINISTRAÇÃO E EXECUÇÃO DO PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE 
SAÚDE OCUPACIONAL - PCMSO, BEM COMO DISPONIBILIDADE DE MÉDICO DO TRABALHO QUE EXERCERÁ 
SUAS ATIVIDADES NAS DEPENDÊNCIAS DA CESAMA. 

 

• 1.1 - PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL - PCMSO – R$ 25.250,00 

 

o 1.2 - TABELA DE PROCEDIMENTOS MÉDICOS 

PROCEDIMENTO MÉDICO QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

2,5 HEXANODIONA NA URINA 10,00 R$                   35,00 R$                    350,00 

ACETONA NA URINA 100,00 R$                   62,00 R$                6.200,00 

ÁCIDO TRANS, TRANS-
MUCONICO URINÁRIO 

10,00 R$                   85,00 R$                    850,00 

ACUIDADE VISUAL 30,00 R$                   30,00 R$                    900,00 

ANTI HBS 120,00 R$                   20,00 R$                2.400,00 

ANTI-HAV IGM 120,00 R$                   22,00 R$                2.640,00 

ANTI-HBC IGM 120,00 R$                   30,00 R$                3.600,00 

ANTI-HCV 120,00 R$                   35,00 R$                4.200,00 

AUDIOMETRIA 50,00 R$                   30,00 R$                1.500,00 

BILIRRUBINAS 20,00 R$                     8,00 R$                    160,00 

CARBOXIHEMO GLOBINA NO 
SANGUE 

1,00 R$                   22,00 R$                      22,00 

CHUMBO NA URINA 1,00 R$                   50,00 R$                      50,00 

COLESTEROL TOTAL 20,00 R$                     5,00 R$                    100,00 

CREATININA 20,00 R$                   10,00 R$                    200,00 

DOSAGEM DE MERCÚRIO NA 
URINA 

1,00 R$                   50,00 R$                      50,00 

EAS - URINA 1,00 R$                   10,00 R$                      10,00 

ELETROCARDIOGRAMA 30,00 R$                   45,00 R$                1.350,00 

ELETROENCEFALOGRAMA 30,00 R$                   80,00 R$                2.400,00 

ESPIROMETRIA 1,00 R$                   55,00 R$                      55,00 

FEZES - EPF 1,00 R$                     8,50 R$                        8,50 

FLUORETO URINÁRIO 20,00 R$                   20,00 R$                    400,00 

FOSFATASE ALCALINA 20,00 R$                   10,00 R$                    200,00 

GGT - GAMA GLUTAMIL 
TRANFERASE 

20,00 R$                   10,00 R$                    200,00 

GLICEMIA 20,00 R$                   10,00 R$                    200,00 

HBS AG 120,00 R$                   20,00 R$                2.400,00 

HEMOGRAMA COMPLETO COM 
PLAQUETAS 

160,00 R$                   13,75 R$                2.200,00 

IMPEDANCIOMETRIA COM 
TIMPANOMETRIA 

1,00 R$                 300,00 R$                    300,00 

METILETILCETONA - MEK NA 
URINA 

30,00 R$                   45,00 R$                1.350,00 
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PLUMBEMIA 1,00 R$                   20,00 R$                      20,00 

PSA LIVRE E TOTAL 50,00 R$                   65,00 R$                3.250,00 

RESSONÂNCIA DA COLUNA 1,00 R$                 650,00 R$                    650,00 

RETICULÓCITOS 10,00 R$                     8,00 R$                      80,00 

RX DA COLUNA 1,00 R$                 180,00 R$                    180,00 

RX JOELHO 1,00 R$                   70,00 R$                      70,00 

RX OMBRO 1,00 R$                   70,00 R$                      70,00 

RX TÓRAX 1,00 R$                   60,00 R$                      60,00 

TGO-TRANSAMINASE 
GLUTÂMICA OXALACÉTICA 

20,00 R$                     8,00 R$                    160,00 

TGP- TRANSAMINASE 
GLUTÂMICA PIRÚBICA 

20,00 R$                     8,00 R$                    160,00 

TIPO SANGUÍNEO ABO / FATOR 
RH 

30,00 R$                   12,00 R$                    360,00 

TOLUENO NO SANGUE 10,00 R$                   25,00 R$                    250,00 

URÉIA 20,00 R$                   15,00 R$                    300,00 
 

 

 

TIPO DE SERVIÇO REFERÊNCIA VALOR 

1.3 - SERVIÇO DE MEDICINA DO TRABALHO – 
DISPONIBILIZAÇÃO DE MÉDICO DO TRABALHO 
PARA ATUAÇÃO EXCLUSIVA PARA EXECUÇÃO E 
ACOMPANHAMENTO DO OBJETO CONTRATUAL. O 
(S) PROFISSIONAL (IS) DESIGNADO (S) EXERCERÁ 
(ÃO) SUAS ATIVIDADES NAS DEPENDÊNCIAS DA 
CESAMA E FICARÁ (ÃO) A DISPOSIÇÃO NOS 
HORÁRIOS DE 08H ÀS 12H OU 13H ÀS 17H, EM 
TODOS OS DIAS ÚTEIS. 

POR HORA R$251,60 

1.4 - ASSISTÊNCIA TÉCNICA (REALIZAR APOIO 
TÉCNICO EM AÇÕES TRABALHISTAS, 
FORNECIMENTO DE DADOS E SUBSÍDIOS PARA 
JURÍDICO DA EMPRESA; ELABORAÇÃO DE 
QUESITOS, PARECERES, ESCLARECIMENTOS E 
IMPUGNAÇÕES DE LAUDOS PERÍCIAS; 
ACOMPANHAMENTO DE PERÍCIAS TÉCNICA; 
ELABORAÇÃO DE LAUDO DE ASSISTENTE TÉCNICO 
DA PERÍCIA REALIZADA) 

POR HORA R$112,00 
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2 - IMPLANTAÇÃO DE PROGRAMA DE GESTÃO DO ABSENTEÍSMO 

 

TABELA DE PROCEDIMENTOS TÉCNICOS 

 

TIPO DE SERVIÇO QUANT. (HORAS) 
VALOR 

UNITÁRIO 

Estudo epidemiológico  

 

80 horas 

R$ 18.960,00 
Construção de plano metodologia de 

trabalho   
10 horas 

Execução das ações 120 horas 

INVESTIMENTO TOTAL R$ 18.960,00 

 

3 - IMPLANTAÇÃO DE PROGRAMA DE PROMOÇÃO À SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 

 

TABELA DE PROCEDIMENTOS TÉCNICOS 

 

Tema do Treinamento QUANT. (HORAS) 
VALOR 

UNITÁRIO 

Diagnóstico 

 

60 horas 

R$ 

144.000,00 

Construção do Pano de Trabalho  20 horas 

Execução das ações (observando o número 

mínimo de 6 ações anuais) 
400 horas 

Ações de registro, monitoramento e 

avaliação  
20 horas 

INVESTIMENTO TOTAL 
R$ 

144.000,00 

 

 

 

 
Para dar início ao nosso trabalho, expresse o seu “de acordo”. 

Estamos à disposição para esclarecimentos. 

 
Atenciosamente, 
 

Alexandre Pontes 

Consultor de Negócios 

E-mail: alexandrepontes@grupovoce.com.br 
Tel.: (32) 2101-9825 
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